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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №125» Советского района г. 

Казани (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№125» Советского района г. Казани, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учрежденим «Гимназия №125» Советского района г. Казани начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели:  

I полугодие– 16 учебных недель; 

II полугодие –18 учебных недель. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

Расписание звонков:  5-11 классы 

1-й урок 8.00-8.40 

2-й урок 8.55-9.35 

3-й урок 9.55-10.35 

4-й урок 10.55-11.35 

5-й урок 11.55-12.35 

6-й урок 12.50-13.30 

7-й урок 13.40 - 14.20 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

время на его выполнение не превышало (в астрономических часах): в 10-11 

классах – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№125» Советского района г. Казани языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) предусмотрено право выбора на 

уровень среднего общего образования следующих групп: 

1. Родной язык (татарский) и родная литература (татарская) 

2. Родной язык (русский)  и родная литература (русская) 

3. Государственный язык Республики Татарстан (татарский). 

При изучении предметов русский язык, информатика, иностранный язык 

(английский), родной язык, родная литература, государственный язык РТ, 

физическая культура, элективные курсы осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №125» 

Советского района г. Казани.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В целях удовлетворения потребностей обучающихся, их родителей, на 

основании профтестирования и статуса образовательной организации в гимназии 

открыты классы следующей профильной направленности: 

10А, 10Б – социально-экономический профиль, 11А,  11Б – универсальный 

профиль. 

Учебный план Муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 125» Советского района г. Казани направлен на 

достижение следующих целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ 

выполнение стандарта образования, на уровне достаточном для продолжения 

образования и самообразования.  В целях расширения образовательного уровня 

обучающихся и в соответствии со статусом гимназии в Учебном плане в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрены два часа 

на элективный курс «Секреты стилистики». 



2. Адаптация обучающихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ. 

С этой целью Учебный план включает элективный курс «Основы финансовой 

грамотности». 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

4. Обеспечение широкой образовательной подготовки  обучающихся, подготовки 

их к получению дальнейшего образования, выявление способных и одаренных 

детей, создание условий для развития индивидуальных способностей каждого 

учащегося. 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья. С этой целью 

в учебном плане предусмотрены два часа физической культуры в урочной 

деятельности и один час физкультурно-оздоровительных занятий в рамках 

внеурочной деятельности в 10 классах или 3 часа уроков физической культуры в 

11 классах. 

6. Этнокультурный русский компонент в образовательной программе гимназии 

занимает важнейшее место и выражается в гуманитарном, культурологическом, 

художественно-эстетическом направлениях:  в урочной и внеурочной 

деятельности.  

Проект учебного плана размещен на сайте гимназии с целью 

информирования участников образовательных отношений и внесения изменений. 

Учебный план на 2023-20234 учебный год согласован с Советом гимназии. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А (2023-2024 
учебный год) 

10Б (2023-2024 
учебный год) 

11А (2024-2025 
учебный год) 

11Б (2024-2025 
учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык Республики Татарстан (татарский) 
Родная литература 

2 2 2 2 

1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 35 35 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Секреты стилистики" 2 2 2 2 

«Основы финансовой грамотности» 0 0 1 1 

Итого 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №125» Советского района г. Казани 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Профориентационное направление 
направление 

1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11А и 11Б классов (универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/год 

Итого 

за 2 

года 

10А 

(2022-

2023 

учебный 

год) 

11А 

(2023-

2024 

учебный 

год) 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык углубленный 3/102 3/102 6/204 

Литература базовый 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык базовый 1/34 1/34 2/68 

Родная литература базовый 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

углубленный 6/204 6/204 12/408 

Общественные 

науки 

История  базовый 2/68 2/68 4/136 

Обществознание базовый 2/68 2/68 4/136 

Естественные науки Физика базовый 2/68 2/68 4/136 

Астрономия базовый  1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

базовый 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 2/68 - 2/68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика базовый 2/68 2/68 4/136 

Право базовый 1/34  1/34 

Экономика базовый  1/34 1/34 

География базовый 1/34  1/34 

Биология базовый 1/34 1/34 2/68 

Химия базовый 1/34 1/34 2/68 

«Секреты 

стилистики» 

Элективный 

курс 

 1/34 1/34 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Элективный 

курс 

 1/34 1/34 

«Основы 

биохимии»  

Элективный 

курс 

1/34 1/34 2/68 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Элективный 

курс 

1/34 1/34 2/68 

Итого: 37/1258 37/1258 74/2516 



Прохождение промежуточной аттестации 

 
Классы Предмет Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

10 классы  Русский язык Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Литература Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Родной язык Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Родная литература Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

История Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Вероятность и статистика Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Информатика  Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

География Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Биология Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Химия Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Физика Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Физическая культура Зачет/ВГО 1 мая – 31 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Алгебра Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Геометрия Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Обществознание Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Индивидуальный проект 

 

Защита проекта 1 мая – 31 мая 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

«Секреты стилистики» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

11 классы  Русский язык Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Литература Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 



Родной язык Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Родная литература Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

История Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Экономика Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Информатика  Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

География Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Биология Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Химия Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Физика Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Физическая культура Зчет/ВГО 1 мая – 31 мая 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

Обществознание Тест/ВГО 1 мая – 31 мая 

 «Основы финансовой 

грамотности» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

«Секреты стилистики» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

«Основы биохимии» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

«Избранные вопросы 

математики» 

 

Зачет 1 мая – 31 мая 

 

                    


